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Standaard MMS protocol door Jim Humble (met toestemming gekopieerd) 

 
Wat is het? 
Het hoofdbestanddeel natriumchloriet wordt al meer dan 80 jaar gebruikt. Vlees, vis en groente 
wordt er langer mee bewaard omdat het alle pathogenen doodt onder de 7Ph neutraal terwijl het de 
goede bacillen en cellen intact houdt zonder reststoffen achter te laten. Sinds 50 jaar wordt 
chloordioxide in Europa gebruikt om water te zuiveren omdat men erachter kwam dat er geen 
carcinogene (kankerverwekkende) reststoffen in het water achterblijven. 
ClO2 bestaat uit 1 chloor en 2 zuurstofatomen die 'exploderen' wanneer het in aanraking komt met 
pathogenen onder de 7Ph. Het kan goede cellen geen kwaad doen. 
 
Wat doet het? 
Chloordioxide (ClO2) doodt alleen de kwalijke bacillen/schimmels, virussen, etc. omdat deze onder 
de 7Ph neutraal leven. Dat komt omdat het oppervlak van een pathogeen een lagere pH heeft dan 
bijvoorbeeld bloed. Het doodt onmiddellijk de pathogenen en er blijft alleen een beetje onschuldig 
zout (natrium) over dat vrijwel niet waarneembaar is. 
 
Bij onderstaande instructies dient het volgende in acht te worden genomen: 
Activeer de NaCIO2 altijd met de citroenzuuroplossing. Gebruik altijd 5 druppels citroenzuur op 1 
druppel NaCIO2 (verhouding 1:5) Meng dit in een leeg droog glas en wacht ten minste 3 minuten. 
Voeg dan 1/3 tot 2/3 van een glas water of sap toe en drink het op.  
LET OP: Er mogen alleen niet-citrische sappen worden toegevoegd zonder toegevoegde vitamine C of 
ascorbinezuur. Appelsap is een goede optie. Vitamine C die van nature in het sap voorkomt is geen 
probleem.  
 

1. Ieder voorschrift voor MMS in westerse landen begint met 1 of 2 druppels. Start nooit met 
meer dan 1 of 2 druppels. Personen die heel erg ziek of gevoelig zijn zouden met een halve 
druppel moeten beginnen. Activeer de druppels volgens bovenstaande aanwijzingen.  

2. Indien dit goed gaat en er geen misselijkheid optreedt bij de 1e dosis, dan mag de 2e dosis 
met 1 druppel verhoogd worden. Wanneer er misselijkheid optreedt verminder dan de 
hoeveelheid MMS voor de volgende dosis. Neem de dosis 2 x per dag op een licht gevulde 
maag (niet leeg en niet vol): 1 x in de ochtend en 1 x in de avond. Verhoog elke nieuwe MMS 
dosis met 1 druppel. Indien er zware diarree optreedt, verminder de dosis dan met 2 of 3 
druppels voor 1 of 2 keer voordat terug gegaan wordt naar de hoeveelheid die voor 
misselijkheid of heftige diarree zorgde 
Nb. Diarree of overgeven is geen slecht teken. Het lichaam is simpelweg gifstoffen eruit aan 
het gooien. Iedereen zegt dat ze zich veel beter voelen na de diarree. Hiervoor hoeven geen 
medicijnen genomen te worden. Het gaat net zo snel weer weg als dat het kwam. Het is geen 
echte diarree, omdat het lichaam zich enkel aan het schoonmaken is, en het niet veroorzaakt 
wordt door een bacterie of een virus. Wanneer de gifstoffen zijn afgevoerd is de diarree ook 
weg.  

3.  Ga door met de procedure in stap 2 tot u 25 druppels 2 x per dag zonder misselijkheid in kan 
nemen. Verhoog dan de inname tot 3 x per dag. Houdt dit ten minste 1 week aan en 
verminder dan de druppels naar 4 – 6 per dag voor oudere mensen en 4 – 6 druppels 2 x per 
week voor jongere mensen.  
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Wanneer stap 3 zoals staat beschreven voltooid is, zal het meeste van de virale, bacteriële, 
schimmel en gist lading uit je lichaam verdwenen zijn. U hoeft zich niet langer zorgen te maken 
over het voeden van de micro organisme lading in uw lichaam. U kunt uw dieet baseren op 
voeding in plaats, van de lading te ontzien van voeding. Uw lichaam zal in staat zijn om 
vitaminen, mineralen en andere voedingstoffen op te nemen die het zo lang gemist heeft. U zou 
zich na verloop van tijd beter moeten voelen. Stop niet met het nemen van MMS. 
 
Voor kinderen: De instructie voor kinderen is in principe hetzelfde. Men zou gewoonlijk met een 
½ druppel. Maak een drank met 1 druppel en giet de helft er uit voordat het aan het kind 
gegeven wordt. Verhoog dan van 1 naar 2 naar 3 druppels zoals boven staat aangegeven, maar 
ga nooit voorbij 5 druppels voor elke 10 KG lichaamsgewicht. Begin voor baby’s met een ½ en 
verhoog met 1 tot 2 druppels, maar niet meer. Dus als u een ½ druppel in de ochtend geeft, 
wacht dan tot de namiddag voor het geven van 1 druppel en dan de volgende ochtend 2 
druppels. Als de baby of het kind misselijk wordt, wacht dan een extra uur voor het geven van de 
volgende dosis en geef dan ook een kleinere dosis. Geef deze kleinere dosis tot het kind meer 
kan tolereren, maar stop niet met het geven van de dosis.  
 
Voor extreme omstandigheden en speciale toepassingen, bestel het boek, Miracle Mineral 
Supplement of the 21st Century door Jim Humble. 
 
Waarschuwing: Gebruik MMS nooit onverdund. Gebruik water in het geval van contact met de 
huid of de ogen Overschrijdt nooit de aangeraden dosis. Houd buiten bereik van kinderen. Uit 
direct zonlicht houden.  
Let op indien u voorgeschreven medicijnen neemt. Een versterkt immuunsysteem kan deze 
herkennen als toxines en trachten om de werking hiervan te neutraliseren. Het wordt 
aangeraden om 2 uren tussen het gebruik van medicatie of supplementen en MMS te houden. 
 
Disclaimer 
Alle informatie in dit document is enkel voor educatieve doeleinden. Er is hier geen intentie om 
ziekte te diagnosticeren, behandelen, genezen of te voorkomen of het advies van een arts of 
andere geautoriseerde gezondheidszorg beoefenaar te vervangen. Verklaringen hierin zijn niet 
geëvalueerd door de Food en Drug Administration. PGL International. LLC en Total Energetic 
Wellness geven geen medisch advies, voorschriften of diagnoses aangaande ziekte. Aanvullend 
hierbij zijn visies of ideeën die door PGL International, LLC en Total Energetic Wellness tot 
uitdrukking zijn gekomen, zijn niet met de intentie om regulier geneeskundige adviezen of 
diensten te vervangen.  
U gaat er mee akkoord dat er geen verantwoordelijkheid of aansprakelijkheid wordt gegeven aan 
personen of entiteiten, aangaande verlies schade, of verwonding, veroorzaakt of vermeend 
veroorzaakt, direct of indirect door de informatie die hierin is bevat. Indien u een ernstige 
medische toestand heeft, raadpleeg dan een arts.  
 
 


